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Planejamento Mensal

Més: MAIO Ano: 2025
Objetivos do Més:
1. Diagnéstico e fundamentos basicos

2. Conhecer o grupo e nivelar habilidades.

3.

Tarefas Semanais:

-Semana 1: 05A09

Tarefa 1: Passe curto e longo
Tarefa2: Dominio de bola
-Semana 2: 12A16

Tarefa 1: Conducao

Tarefa 2: Coordenagao motora
-Semana 3: 19 A 23

Tarefa 1: Jogos reduzidos (3x3, 4x4)
Tarefa 2: Circuitos técnicos
-Semana 4: 26 A30

Tarefa 1: Brincadeiras com bola
Tarefa 2: Avaliagdo: Observacdo da participacgdo, disciplina e nivel técnico.

Compromissos e Eventos:

Notas e Observagses:
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Planejamento Mensal

Més: JUNHO Ano: 2025
Objetivos do Més:
1. Drible e controle de bola

2. Melhorar o controle e a criatividade com a bola

3.

Tarefas Semanais:

-Semana 1: 02 A06

Tarefa 1: Drible

Tarefa 2: Finta

-Semana 2: 09 A 13

Tarefa 1: Protecdo de bola
Tarefa 2: Mudancga de dire¢do
-Semana 3: 16 A 20

Tarefa 1: 1x1 ofensivo

Tarefa 2: Desafios com cones
-Semana4: 23 A30

Tarefa 1: Jogos condicionados
Tarefa 2: Avaliagcdo: Evolugdo no controle e confianga com a bola.

Compromissos e Eventos:

Notas e Observagses:




Més: JULHO

Objetivos do Més:

1. Ataque e finalizagdo

2. Desenvolver a¢des ofensivas

3.

Planejamento Mensal
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Ano: 2025

Tarefas Semanais:

-Semana 1l: 01 A04
Tarefa 1: Finalizagao
Tarefa 2: Passe em profundidade
-Semana 2: 07A 11

Tarefa 1: Desmarque

Tarefa 2: Tabela

-Semana 3: 14 A 18

Tarefa 1: Finaliza¢Ges ao gol
Tarefa 2: Situagdes de 2x1 e 3x2
-Semana 4: 21 A 25

Tarefa 1: Jogos focados em ataque

Tarefa 2: Avaliagdo: Participacdo nas jogadas e tomada de decisdo

Compromissos e Eventos:

Notas e Observagses:
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Planejamento Mensal

Més: AGOSTO Ano: 2025
Objetivos do Més:
1. Defesa e marcagao

2. Ensinar responsabilidade defensiva

3.

Tarefas Semanais:

-Semana 1: 04 A08

Tarefa 1: Marcacgdo individual

Tarefa 2: Posicionamento

-Semana 2: 11A 15

Tarefa 1: Cobertura

Tarefa 2: Retomada da bola

-Semana 3: 18 A 22

Tarefa 1: 1x1 defensivo

Tarefa 2: Jogos com foco na recuperagao
-Semana4: 25A29

Tarefa 1: Exercicios de linha defensiva
Tarefa 2: Avaliacdo: Postura defensiva e compromisso coletivo

Compromissos e Eventos:

Notas e Observagses:
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Planejamento Mensal

Més: SETEMBRO Ano: 2025
Objetivos do Més:
1. Organizagdo tatica

2. Entender o jogo coletivo

3.

Tarefas Semanais:

-Semana 1: 01 A05

Tarefa 1: Sistema de jogo

Tarefa 2: Ocupagdo de espago
-Semana 2: 08 A 12

Tarefa 1: Transi¢do ataque/defesa
Tarefa 2: Comunicagdo em campo
-Semana 3: 15A 19

Tarefa 1: Jogos dirigidos

Tarefa 2: SimulagGes de jogo real
-Semana4: 22 A 26

Tarefa 1: Paradas taticas

Tarefa 2: Avaliagdo: Compreensao tatica e cooperagao

Compromissos e Eventos: Festival Super+ agao com participa¢do da familia para apresentar o aprendizado do
curso e colocar em pratica o conteddo em forma de competicdo. Havera medalhas de participacdo e lanche.

Notas e Observacses:
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Planejamento Mensal

Més: OUTUBRO Ano: 2025
Objetivos do Més:
1. Condicionamento fisico com bola

2. Melhorar resisténcia e intensidade

3.

Tarefas Semanais:

-Semana 1: 06 A10

Tarefa 1: Velocidade

Tarefa 2: Agilidade

-Semana 2: 13A 17

Tarefa 1: Resisténcia

Tarefa 2: Coordenagdo com bola
-Semana 3: 20A 24

Tarefa 1: Circuitos fisicos

Tarefa 2: Jogos intensos
-Semana4: 27A31

Tarefa 1: Corridas com bola
Tarefa 2: Avaliacdo: Desempenho fisico e empenho

Compromissos e Eventos:

Notas e Observacoes:




Més: NOVEMBRO

Objetivos do Més:

1. Consolidagdo geral

2. Reforgar tudo que foi aprendido

3.

Planejamento Mensal
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Ano: 2025

Tarefas Semanais:

-Semana 1: 03 A07

Tarefa 1: Revisdo de fundamentos
Tarefa 2: Estratégias de jogo
-Semana2: 10A 14

Tarefa 1: Trabalho em equipe
Tarefa 2: Mini campeonatos
-Semana 3: 17A21

Tarefa 1: Anélise dos jogos

Tarefa 2: Evolugdo geral dos alunos
-Semana4: 24 A28

Tarefa 1: Fair play

Tarefa 2: Cooperacao e respeito

Compromissos e Eventos:

Notas e Observacoes:
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Planejamento Mensal

Més: DEZEMBRO Ano: 2025
Objetivos do Més:
1. Encerramento e integragao

2. Fortalecer vinculo e espirito esportivo

3.

Tarefas Semanais:

-Semanal: 01 AO5
Tarefa 1: Torneio interno
Tarefa 2: Jogos recreativos

Tarefa 3: Avaliagdo: Participacdo, comportamento e evolugdo anual.

Compromissos e Eventos: Atividades de confraternizagao

Notas e Observagoes:




